De

los
introdujera Sigmund Freud para explicar la vida
psiquica v los sintomas clinicos de las personas,
el de narcisismo reviste especial importancia en
la actualidad ya que lo hallaremos, amén de l|a
vida patolégica, como un rasgo psicosocial de la

iInnumerables conceptos que

vida moderna, lo que se demuestra con la
importancia actual que tiene la personalidad
narcisista como un nucleo psicopatolégico de
especial interés en la vida cotidiana.

Freud establecié que el narcisismo se
conjuga entre dos posibilidades; la una, la de
elegirse a si mismo como objeto de descarga de
energia psiquica (libido), y la otra la de
identificarse con los padres u otros elementos del
ambiente, los cuales se eligirdn como modelos.
Si el desarrollo emocional transcurre sin mayores
dificultades, 13 libido abandonara al propio sujeto
para dirigirse a objetos sociales {los otros}, con
los cuales la persona hara su moldeamiento
psicosocial al ambiente. El término narcismo, por
lo mismo, indica también vicisitudes en la
formacidn de la capacidad de relacionarse con las
otras personas vy es en este sentido que nos
referimos a la actualidad de Freud.

ACTUALIDAD
FREUDIANA

NARCISISMO Y
FORMACION DE
LA PERSONALIDAD

Rodolfo Kepfer R.’

Conceptuacién psicoanalitica de la vida social:

Uno de los problemas que presenta
sopesar la validez de las ideas freudianas sobre
la vida social y las relaciones con los demas, es
que generalmente se parte de'ideas deformadas
como el pansexualismo en la psico-patologia y la
deformaciéon conceptual y el descuido tedrico
CON gque se usan conceptos como inconsciente,
pulsiones sexuales y agresivas, ego, superego,
etc. Ldégicamente la pregunta a hacer es ésta:
Si el psicoandlisis nos es confuso y deformante,
{POr qué no usar otro cuerpo tedrico adecuado
para explicar el comportamiento interpersonal?
De acuerdo, media vez no olvidemos que la
teoria freudiana se refiere a la determinacion
inconsciente de la vida psiquica y al papel
sobredeterminante de la influencia de los padres
vy la cultura en la produccidén de un sujeto de
conciencia, el que se relacionara con los demas
en los procesos sociales (juego, educacion,
trabajo, politica) y que lo haece mediante
identificaciones y proyecciones de su__vida
intrapersonal que el individuo ha matizado en su
interactuar con los padres, otros significativos y
la cultura en general, i0os que han condicionado la
formacién del superego, nucleo basico de la
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conciencia moral e ideologica.

Freud escribié (Téotem y tabl) que las
observaciones y las teorias sobre la vida animica
de los ninos de los pueblos primitivos suministran
una importante aportacion para la comprension de
la vida animica de las personas, en la que ciertos
rasgos como creencias magicas, tendencias a la
creencia en la omnipotencia del propio poder, una
hiperestimacion de los deseos y actos psiquicos y
personales, etc., ademas de ser hallazgo frecuente
en los signos y sintomas psiquicos revelan
peculiaridades de la vida emocional que es dable
encontrar frecuentemente en la vida social y
cotidiana. La relacion de estos hechos y su
relacion con el narcisismo radica en que dicha
energia psiquica se ha adherido al yo, el cual
emite como pseudopodos al exterior los cuales
representan formas primitivas, deformadas vy
peculiares de considerar a las demas personas, lo
cual deviene que el narcisista se caracterice por
un peculiar modo de ser interpersonal. Ahora
bien, al valorar la significacion social e
interpersonal de estos hechos, tenemos que
afirmar que su presencia en lta vida social no los
hace objetos de consideracion psicopatologica o
condicidn clinica observable, sino mas bien las
peculiaridades en el modo de ser interpersonal son
las que generalmente hace que se resientan
“dichas caracteristicas de vida. Las mismas
consisten precisamente en autocomplacencia,
autogratificacion, egocentrismo, frialdad y carencia
de empatia en la vida personal y, lo que es mas,
proclividad a actuar en forma de asocial o
francamente danina a los demas. Anotemos que
este tipo de personalidades bien puede tener un
"nicho ecoldgico” en instituciones sociales u oficios
donde la carencia de consideracion hacia los
demas puede ser ventajosa, como el caso de
conductas amenazantes, manipulativas, violentas
"profesionalmente”, etc. Notemos que muchas de
estas personas han recibido heridas
traumatizantes a su personalidad desde muy
pequenos, con lo cual han experimentado un
desengano radical hacia figuras paternas y de
iimportancia!, lo que hace que la relacion de elios
con la autoridad y el manejo de las necesidades
de dependencia, les produzcan intensa ansiedad
y depresion, ya que muchas veces estan
requiriendo grandes dosis de aprecio por los
demas, con lo que caracteristicamente van a estar
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‘“lesionados del amor propio®. Hagamos notar

especialmente que este tipo de trastorno se
enraiza en el caracter de la persona, a diferencia
de trastornos psicéticos, donde se trata de una
inversion de la libido (autoerotismo) sobre si

‘mismo lo que caracteriza a dichos trastornos.

Narcisismo y desorganizacion social:

Hay una buena parte de la obra de Freud
en la que hace una profunda critica de la cultura 'y
las instituciones sociales del hombre. Enla misma
se enfatiza el caracter represivo que exigen la
civilizaciéon y la convivencia social.
Lamentablemente para la humanidad los periodos

- sociohistoricos, por lo que atravieza la evolucion

de las diferentes naciones y grupos humanos,
demuestran fehacientemente que ciertas
circunstancias favorecen el desarrollo de
condiciones de personalidad tenidas de narcisismo
y otros caracteres: psicopatoldgicos.

Recordemos que la formacion de
identificaciones de unas personas con otras es la
condicién indispensable para el desarrollo de los
grupos humanos. Es asi que los hombres asumen
formaciones psicoldgicas de obediencias,
pasividad y conformismo hacia la autondad,
aunque ésta sea de indole irracional. Recordemos
la obediencia hasta la muerte de los seguidores
del Fihrer o la pasividad con que grupos humanos
se someten al ultraje y explotacion por otros
grupos. Esto, por supuesto, es historico y
multicausal, aunque generalmente determinado por
el grado de desarrollo socioecondmico por el que
pasan los seres humanos a lo largo de la historia.
La relacion de esto con el narcisismo consiste en
que las condiciones de "sociedad de masas’,
pérdida de tradiciones, urbanismo, explotacion
econdémica, difusion o pérdida de vinculos
familiares y tradiciones que coadyuven a la
formacion de identidad, etc., hacen en conjunto
que grandes sectores de la poblacion de cualquier
nacion o grupo estén mas alineados que otros.

Dicha alineacion, a nivel personal, es
vivida a través de identificacion con grupos Yy
pensamientos sociopoliticos, tanto de derecha
como de izquierda, y la misma se va a definir
concretamente en la forma que el individuo
especifico asume sus formas de vivir la vida social




e institucional. Asi, ante la incertidumbre politica,
optara por preferencias y elecciones que "le dirijan
desde afuera”, que le digan que hacer. No har,
por loc mismo, de la participacion y el dialogo
interpersonal, modalidades deseables sino mas
bien, dado a su aislamiento e incomunicacién que
la sociedad de masas y. el consumo masivo le
imponen, se inclinara y apoyara aquellas
alternativas donde el no tenga que decidir ni
“arriesgarse. Si bien este perfil se da mas en las
‘clases medias", el poder de :influencia y de
comunicacion que ejercen los medios de masas en
cuanto a consumo y orientacion hacia el mercado,
se propaga ya a las clases populares urbanizadas
y sufriendo de desarraigo de tradicion, cultura e
(dentidad. Esto justifica plenamente a Freud
cuando afirmoé que el precio de la civilizacion se
pagaba con el aumento de la sublimacion
represiva, en la que el yo ideal paterno (narcisista)
se sustituye por los mandatos del sistema de
produccion-consumo, donde narcisistamente los
hombres creen satisfacer sus necesidades, tanto
de informacion como de formacion de valores, los
que al ser impuestos en formas acriticas producen
en el individuo una "eleccion narcisista" sobre si
mismo. Queda entonces tanto el individuo como
su grupo social sometidos a la influencia de dicha
cultura de masas, la cual no plantea ninguna otra
posibilidad que las que requiere el sistema de
acumulacion y consumo.

Es evidente que este plantemaiento es
descorazonador; sin embargo Freud proponia que
donde estuviera el ello, debia estar el yo.

Con esto afirmaba que su concepto de
salud mental comprendia dos grandes
capacidades humanas: la de amar y trabajar y
ambas pueden modificarse si se modifican las
condiciones de vida social de los hombres.
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